Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia koronawirusem
lub zachorowania na COVID-19

§1
1. ,,Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia koronawirusem lub zachorowania na
COVID-19”, zwana dalej ,,procedurg”, obowigzuje od dnia 06 maja 2020 r. do czasu odwotania
stanu epidemii przez organy nadrzedne.

2. Niniejsza procedura obowigzuje wszystkich pracownikow zatrudnionych w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym w Strzebielinie Osiedlu, niezaleznie od formy zatrudnienia.

3. Procedura dotyczy takze rodzicow i opiekunow prawnych dzieci uczeszczajacych do Przedszkola
Publicznego oraz Szkoty Podstawowej Zespotu Szkolno -Przedszkolnego w Strzebielinie Osiedlu.

4. Procedura nie wylacza obowigzywania funkcjonujacej dotychczas w placowcee ,, Procedury

postepowania na wypadek wystgpienia choroby zakaznej w Przedszkolu Publicznym w Strzebielinie
Osiedlu .

§2
Dyrektor i pracownicy ZS-P zobowigzani sg na biezaco $ledzi¢ informacje publikowane przez
Gloéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia, na temat rozpoznawania objawdw i Sposobu
postepowania w przypadku podejrzenia zarazenia koronawirusem.

§3

W przypadku stwierdzenia u wychowanka lub pracownika szkoty badz przedszkola, ktory przebywat

w rejonie zagrozenia epidemiologicznego w ciggu ostatnich 14 dni, objawow takich jak: goraczka,

kaszel, duszno$¢ i problemy z oddychaniem to nalezy:

1.Umiesci¢ chorego w osobnym pomieszczeniu przygotowanym do izolacji.

2.Bezzwlocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng lub najblizszy oddziat
zakazny.

3.Zamknga¢ budynek, nikogo nie wpuszcza¢, ani nie wypuszczacé, chyba ze takie beda wytyczne Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej.

4.Dalej postepowaé zgodnie z instrukcjami otrzymanymi od pracownikéw Stacji Sanitarno-
Epidemiologiczne;j.

5.Powiadomi¢ rodzicow lub rodzing chorego.

6.Powiadomi¢ organ prowadzacy -Urzad Gminy Leczyce.

7.W przypadku zamknigcia placowki lub kwarantanny powiadomi¢ Kuratorium O$wiaty w Gdansku.

§4

1. Pracownik, ktory przed przyjsciem do pracy zauwazy u siebie objawy chorobowe, takie jak:

1) dusznos$é,

2) stan podgoraczkowy (temperatura ciata pomiedzy 37°C a 38°C),

3) objawy przezigbieniowe,

4) goraczka,

5) kaszel,

6) dusznosci i ktopoty z oddychaniem,

7) bole migsni i ogdlne zmeczenie.
nie przychodzi do pracy, tylko pozostaje w domu i telefonicznie kontaktuje si¢ ze stacja sanitarno-
epidemiologiczng lub oddzialem zakaznym szpitala, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia, dzwoni
na nr 999 lub 112 i informuje, ze moze by¢ zakazony koronawirusem.

2. O wystapieniu sytuacji opisanej w ust. 1, pracownik niezwlocznie powiadamia dyrektora —
telefonicznie lub w innej, przyjetej w placowce dla zgtaszania nieobecnosci w pracy, formie komunikacji
na odlegtos¢.
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. Pracownik informuje nastepnie dyrektora o zastosowanych wobec niego zaleceniach inspekcji
sanitarno-epidemiologicznej.

. W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy, niepokojacych objawoéw
sugerujacych zakazenie koronawirusem, zostaje on niezwlocznie odsuniety od pracy i skierowany
do przygotowanego wczesniej miejsca izolacji, wyposazonego
w maseczki, rekawiczki 1 srodki do dezynfekc;i.

. W sytuacji opisanej w ust. 5, dyrektor kontaktuje si¢ z wtasciwag stacjg sanitarno-epidemiologiczna,
w celu uzyskania zalecen 1 ewentualnego wdrozenia dodatkowych procedur postgpowania,
adekwatnych do zaistniatego przypadku.

. Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywat pracownik, zostaje poddany gruntownemu sprzataniu,
zgodnie z funkcjonujacymi w placéwce procedurami, a dezynfekcji zostaja poddane powierzchnie,
z ktorymi mial kontakt (klamki, porecze, uchwyty, itp.).

. Zadania okreslone w ust. 7, wykonuje pracownik wskazany przez dyrektora, zabezpieczony
srodkami ochrony osobiste;.

. Dyrektor Iub upowazniony przez niego pracownik, ustala list¢ os6b przebywajacych w tym samym
czasie, w czgsciach lub pomieszczeniach przedszkola lub szkoty, w ktorych przebywala osoba
podejrzana o zakazenie.

. W stosunku do tych osob, dyrektor podejmuje dziatania zgodne z zaleceniami otrzymanymi
w trakcie kontaktu ze stacja sanitarno-epidemiologiczng.

W celach profilaktycznych, niezwlocznie odsuwa si¢ osoby, ktore mialy kontakt
z pracownikiem podejrzanym o zakazenie, od kontaktu z dzie¢mi i ich bezposrednimi opiekunami,
do czasu uzyskania szczegdtowych zalecen sanitarno-epidemiologicznych.

§5

. W przypadku zauwazenia u dziecka przebywajacego w przedszkolu/szkole objawow chorobowych
lub pogarszajacego si¢ samopoczucia, opiekun grupy zglasza ten fakt dyrektorowi i niezwlocznie
informuje telefonicznie rodzica o konieczno$ci pilnego odebrania dziecka/ucznia z przedszkola
/szkoty.

. W przypadku wystapienia u dziecka/ucznia niepokojacych objawow sugerujacych zakazenie
koronawirusem, zostaje ono niezwlocznie odsunigte 0d pozostatych dzieci na odleglos¢ co
najmniej 2 metrow lub odprowadzone do przygotowanego wczesniej miejsca izolacji,
wyposazonego w maseczki, rekawiczki i srodki do dezynfekc;ji.

. Odizolowane dziecko caty czas pozostaje pod opiekg pracownika wyznaczonego przez dyrektora,
wyposazonego w maseczke lub przytbice, w rekawiczki jednorazowe oraz §rodki do dezynfekcji —
do czasu przybycia rodzicow.

. W sytuacji opisanej w ust. 1, dyrektor kontaktuje si¢ z wlasciwg stacjg sanitarno-epidemiologiczng,
w celu uzyskania zalecen i1 ewentualnego wdrozenia dodatkowych procedur postepowania,
adekwatnych do zaistniatego przypadku.

. Obszar, w ktorym poruszalto si¢ i przebywalto dziecko, zostaje poddany gruntownemu sprzataniu,
zgodnie z funkcjonujagcymi w placowce procedurami, a dezynfekcji zostajg poddane powierzchnie,
z ktorymi dziecko miato kontakt (blaty, porgcze, uchwyty, itp.).

. Zadania okreslone w ust. 5, wykonuje opiekun grupy, w ktorej przebywato dziecko lub inny
pracownik wskazany przez dyrektora, zabezpieczony srodkami ochrony osobiste;.
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. Dyrektor lub upowazniony przez niego pracownik, ustala liste dzieci i pracownikoéw
przebywajacych w tym samym czasie, w czeSciach lub pomieszczeniach przedszkola/szkoty,
w ktorych przebywato dziecko/uczen podejrzane o zakazenie.

. W stosunku do pracownikow, o ktorych mowa w ust. 7, dyrektor podejmuje dziatania zgodne
z zaleceniami otrzymanymi w trakcie kontaktu ze stacja sanitarno-epidemiologiczng.

. W celach profilaktycznych, niezwlocznie odsuwa si¢ osoby, ktoére mialy kontakt
z dzieckiem podejrzanym o zakazenie, od kontaktu z dzie¢mi i ich bezposrednimi opiekunami, do
czasu uzyskania szczegotowych zalecen sanitarno-epidemiologicznych.

10. O zaistnialej sytuacji dyrektor informuje indywidualnie rodzicow innych dzieci, ktoére miaty
kontakt z dzieckiem podejrzanym o zakazenie koronawirusem, w celu bacznego obserwowania
I ewentualnego reagowania na pogorszenie si¢ samopoczucia ich dziecka.

11.  Rodzice dziecka podejrzanego o zakazenie koronawirusem, s3 zobowigzani na biezaco
informowac¢ dyrektora szkoty/przedszkola, o fakcie potwierdzenia lub nie, zarazenia dziecka
koronawirusem oraz wszelkich zaleceniach wydanych rodzicom przez stacj¢ sanitarno -
epidemiologiczng, w celu podjecia przez dyrektora odpowiednich dziatan, zgodnych
z wytycznymi Glownego Inspektora Sanitarnego, odnoszacymi si¢ do osob, ktore mialy kontakt z
zakazonym.

§6

. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci, co do podejmowanych dziatan, pracownik zwraca si¢ do
dyrektora szkoty/przedszkola, za$ dyrektor = do wiasciwej powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej, w celu konsultacji lub uzyskania porady.

. W celu sprawnego i bezpiecznego przekazywania biezacych informacji miedzy pracownikami oraz
migdzy pracownikami a dyrektorem, oraz w celu umozliwienia szybkiego reagowania na sytuacje
zagrozenia zakazenia koronawirusem, wprowadza si¢ zasade kontaktow telefonicznych,
Z wykorzystaniem telefonéw prywatnych pracownikoéw — za ich zgoda.

. W przypadku braku zgody pracownika, o ktérej mowa w ust. 2, dyrektor ustala inng forme

komunikacji na odleglo$¢ z danym pracownikiem.

§5

Wazne telefony:
1.Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Wejherowie -tel. 586777905 lub 586777919,
2.Pomorskie Centrum Chorob zakaznych i Gruzlicy w Gdansku -tel. 583415547
3.Telefon alarmowy catlodobowy 6976110904
4 .PanstwowaStacja Sanitarno-Epidemiologiczna (catodobowe telefony dyzurne)
—tel. 666035666, 602430 0425.
5.Catodobowa infolinia NFZ tel . 800190 590

§ 6

Podstawowe Srodki ochronne przeciwko nowemu koronawirusowi wywolujacemu chorobe

COVID-19

Koronawirus jest wirusem ostonigtym cienkg warstwa ttuszczowa dlatego jest wrazliwy na wszystkie

detergenty, w tym mydto, preparaty do dezynfekcji oraz promienie UV.

Oznacza to, ze tatwo go inaktywowac¢ prostymi §rodkami czystosci.

Wirus przenosi si¢:

a)bezposrednio, droga kropelkowa —zawierajace wirusa drobne kropelki powstajace w trakcie kaszlu,
kichania, méwienia mogg by¢ bezposrednig przyczyna zakazenia. Odlegtos¢ 1-1,5 m od osoby,
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Z ktérg prowadzimy rozmowe, traktowana jest jako bezpieczna, pod warunkiem, Ze osoba ta nie

kaszle i nie kicha w naszym kierunku (strumien wydzieliny oddechowej pod ci$nieniem)
b)posrednio, poprzez skazone wydzieling oddechowa (podczas kichania czy kaszlu) przedmioty

i powierzchnie. Wirus nie ma zdolnosci przetrwania poza organizmem cztowieka, ulega

dezaktywacji po kilku-kilkunastu godzinach.

Postepowanie:

Czesto myj rece

Czgsto myj rece uzywajac mydla i wody, a jesli nie masz do nich dostepu, uzywaj ptynoéw/zeli na
bazie alkoholu (min. 60%).

Dlaczego? Mycie rgk ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje si¢ on na rgkach.

Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i kichania

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka —natychmiast wyrzué¢
chusteczke do zamknigtego kosza 1 umyj rece uzywajac mydta i wody, a jesli nie masz do nich dostepu
—plynow/zeli na bazie alkoholu (min. 60%).

Dlaczego? Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkow i
wirusow. Jesli kichasz lub kaszlesz w dlonie, mozesz zanieczys$ci¢ przedmioty lub dotykane osoby.

Zachowaj bezpieczna odleglos¢

Zachowaj co najmniej 2 metr odlegto$ci mi¢dzy sobg a innymi ludzmi, szczegdlnie tymi, ktorzy
kaszla, kichajg i majg goraczke.

Dlaczego? Gdy ktos zarazony wirusem powodujgcym chorobe uktadu oddechowego, takg jak COVID-
19, kaszle lub kicha, wydala pod ci$nieniem mate kropelki §liny i §luzu zawierajace wirusa. Jesli jestes
zbyt blisko, istnieje ryzyko, ze mozesz wdycha¢ wirusa.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust
Dlaczego? Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktore moga by¢ skazone wirusem. Jesli dotkniesz oczu,
nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, mozesz przenie$¢ wirusa z powierzchni na siebie.

Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasiegnij pomocy medycznej

Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasiggnij pomocy medycznej zgodnie z
informacjg zamieszczong na stronie Ministerstwa Zdrowia https://www.gov.pl/web/zdrowie
Dlaczego? Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszaca goraczka moga miec¢ wiele
przyczyn np. wirusowa (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy, Koronawirusy, wirusy paragrypy)
czy bakteryjng (paleczka Haemophilus influenzaea, pateczka krztusca, chlamydia, mykoplazama).

Jesli masz lagodne objawy ze strony ukladu oddechowego i nie podrézowales$ za granice

Jesli masz fagodne objawy ze strony ukladu oddechowego i nie podrézowates$ za granice, pamigtaj
0 stosowaniu podstawowych zasad ochrony podczas kaszlu, kichania oraz higieny rak i pozostan
w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.

Chron siebie i innych przed zachorowaniem!!!
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